soLMA

Competitive Marksman
Action

Uvod do CMA

Verzia 3.1 - 1. jula 2024

Uéel tohto dokumentu:
B ZvySenie zaujmu o iniciativu CMA
m Ziskavanie novych strelcov, klubov a sponzorov pre tento Sport
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Izjoklz:j;/nie a zasady ?c MA

m Poskytnut stabilny a spolahlivy ramec Sportovej strel’by zalozeny na
bezpecnosti, jednoduchosti a pevnych zrucnostiach pri zaobchadzani

so strelnymi zbranami.

m Stimulovat medzinarodnu spolupracu, Ssportového ducha
a kamaratstvo zalozené na spolocnych zrucnostiach, zaujmoch, normach

a hodnotach.
m Podporovat bezpecné a efektivne strelecké zrucnosti.

m Kl5st doraz na osobné strelecké zrucnosti pred pouzivanim

Specializovaného vybavenia.

m Podporovat komplexné strelecké schopnosti v spojeni s duSevnou

a fyzickou zdatnostou.
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szoklz;j;/nie a zasady ?c MA

m Poskytnut platformu na objektivne hodnotenie streleckych zrucnosti

a neustale osobnostné zlepsovanie.
m Podporovat pouzivanie lahko dostupného, sériovo vyrabaného vybavenia.

m Umoznit a rozvijat sutaze v Sportovej strel’'be od miestneho az po

medzinarodny a celosvetovy dosah.

m Poskytnut pevny ramec pre certifikaciu strelcov, funkcionarov pretekov

a instruktorov.
m KonStruktivne prispievat do medzinarodnej komunity Sportovej strel’by.

m Vytvorené strelcami pre strelcov.
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Nazov

CMA - Competitive Marksman Action

Competitive

m Sporty

m SUtazenie

B Ambicie

m /dokonalovanie

m Osoba

m Strelec

m Osobny uspech
m Skore

m Nove impulzy

m [novativnost

m /dokonalovanie
m PosUvanie vpred

SEMA

m /rucnosti
m Uspech
m Férovost
m /3bava

m /3sah do terca

m Presnost

m \/zdelavanie v strelbe
m Sportové spravanie

m Flexibilita

m SUdrznost

m Spolocne vpred
m Robit lepSie
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Sutazné pravidla _EM
. p v A
Papierove terce - A

m Z6nyA B, C DM
m Mozné poziadavky: piny ciel (Standard), len ABC alebo len D
m VaCSia nulova zéna umoznuje vacsiu rychlost

m Z34sah do Ciernej = i
minutie : :
Varianty u Prlelsttr,el cez Ciernu i
neplati A N
b S0 N
A
m Zasah kdekolvek: +5 S RN S
(s vynimkou M) g : 1 :
m Priestrel plati i 3

m Na simulaciu vacsich vzdialenosti
m NeterCe sU povolené
m CiastoCne farbené a orezané tercCe nie su povolené

Ostatné m QOcelové alebo polyméroveé poppery, dosky
terce m Kyvacky, bobbery, posuvneé terce, ...
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Sutazné pravidla _EM
. A
Bodovanie - A

Celkovy cas (s) Celkové body na terci Celkova penalizacia
m Start. signal : : m PE*5
m Posledny P R m NS*5

vystrel L f 0 m FP*15

R PE = Procedurélne chyby
K NS = Zasahy neterca

< FP = Flagrantné porusenie
pravidiel (podvédzanie, hranie
divadla, ..)

m Standardné bodovanie
m Vystrelte tolko ran, kolko chcete
m Hodnoti sa najlepsi sucet z pozadovaného pocCtu zasahov

Limitované m Pevny pocCet vystrelov na jeden terc
bodovanie m Penalizacia za vystrelenie prilis velkého alebo nedostatoéného poctu striel

© SwissAAA 2024 www.swissaaa.org
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IS)tirilzj?n parkurov ?EMA

B Maximalny poCet nabojov potrebnych na jeden parkur: 30

® Neobmedzené vzdialenosti pohybu

m Strelecké polohy: v stoji, v kl'aku, v 'ahu mézu byt vyslovne pozadované

m Pouzitie ruk: vol'ny Styl, silna ruka, slaba ruka, l'ava ruka, prava ruka
moze sa vyzadovat

m MOZe sa vyzadovat strelba pocas pohybu

m Pozadované zasahy do ciela mézu mat uréené poradie (napr. 2 ABC, potom 2 D)

Dizajn

parkuru m Postup: Rozumné dlohy sa mézu vyzadovat (napr. nieCo preniest), hltipe
Ulohy (napr. nieco vyvazit, zonglovat) nie su povolené

m Poziadavky musia byt intuitivne podporené navrhom parkuru

m Uroven zlozitosti je primerana

m Parklry so slabym osvetlenim/bez osvetlenia

m Dvojzbranové scenaria: zahriuju bezpecny prechod na ind zbran

m Ziadny pseudotakticky alebo sebaobranny kontext
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Strelba —_—_—
Priklad: Kratka rucna zbran - otvoreny parkur - EMA

Nazov Otvoreny parkur Autor Andy

Typ Otvoreny Situacie 1

Terce 5 papier, 2 redukované, 5 neter¢ |Nabojov Min. 14

Bodovanie Nelimitované, 2 najlepSie Start/Koniec |Zvuk. signél / Posledny vystrel

Start. pozicia |Stojaci na SP, paty sa dotykaju Giary

Zbran vybita, zaver spusteny a vSetky zasobniky na stole vo vyznacenej zéne. VSetky

St. podmienky zasobniky po 6 nabojov.

Procedira Na signal riesit vSetky terce. Kyvacku aktivuje lano.

Bezpecénost Min. vzdialenost pre strelbu na mobilné zachytavace stiel: 2m (vid Ciarkovana Ciara)

g

J B |nteriérovy parkdr s mobilnymi pascami na
—; . l ] strely.
m Strelec riesi terCe odkialkovek chce a je to
bezpecCné.
......... m Pohyb strelca mbéze byt obmedzeny len
s e z bezpecnostnych dévodov.
'—( = ®m Dobry dizajn parkdru: nechajte rozhodnutia
' na strelcal
B Rozhodnutia v tomto priklade:
o H m Moznost 1: najprv dva redukované terce
' z dialky a potom sa presunut do stredu
’ m Moznost 2: najprv chodte do stredu
,," a neskor sa presunte blizSie
L i k redukovanym tercom
' = m Moznost 3: ..
/aR\
2m
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Strelba —_—_—
Priklad: Kratka rucna zbran - jednozonovy parkur - EMA

Nazov Jednozonovy parkur Autor Andy

Typ Jednozénovy Situacie 1

Terce 5 papier, 2 redukované, 4 neterce ANabojov Min. 14

Bodovanie Nelimitované, 2 najlepsie Start/Koniec |Zvuk. signal / Posledny vystrel

Start. pozicia |Stojaci na SP, paty sa dotykaju &iary

8t. podmienky |Zbrar s napaskovanymi 10 nabojmi, zapuzdrena

Procedura Na signal riesit vSetky terce za zotrvania vo vyznacenej zéne. Kyvacku aktivuje lano.

~r
“ 0 m |nteriérovy parkdr s mobilnymi pascami na
- h— 0 strely.
: s m Strelec nesmie opustit jasne vyznacend
’ strelecku zonu od Startového signalu az po
posledny vystrel.
L ' B Rozhodnutia v tomto priklade:
! . m Moznost 1: bezprostredna strelba na dva

redukovane terCe priamo z SP
m Moznost 2: strelba na dva redukované
terCe az po presune vpred a doprava

10m H

15m
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Strelba —_—_—
Priklad: Kratka ruc¢na zbran - multizonovy parkur - EMA

Nazov Multizénovy Autor Andy

Typ Multizénovy Gas Par

Terce 7 papier, 2 redukované Nabojov 18

Bodovanie Limitované, 2 Start/Koniec |Zvuk. signal / Posledny vystrel

Start. pozicia |Stojaci na lubovolnej pozicii

8t. podmienky |Zbrar s napaskovanymi 10 nabojmi, zapuzdrena. Nahradné zasobniky po 10 nabojov.

Procedura Na signal riesit vSetky terce z dostupnych pozicii.

0 0 B |nteriérovy parkdr s mobilnymi pascami na
om = l I strely.
m Strelec m6ze zasiahnut terce len vtedy, ked
sa nachadza v jednej zo zon.
m Strelec m6ze opustit jednu zénu, aby sa

3m dostal do inej.
- m Strelec nemoze zasiahnut ter€e mimo zon.
/3 ®m Rozhodnutia v tomto priklade: "Kde zacat?"
Napr. za¢at v P3 alebo skoncit v P37?
10m
L |

15m - =
e £P1\
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Strelba

Priklad: Dvojzbranovy multizonovy parkar

Nazov Beh a strel'ba Autor Andy

Typ Multizénovy Situacie 1

Terce 6 papier Nabojov 24

Bodovanie Limitované, 4 na kazdy ter¢ Start/Koniec |Zvuk. signal / Posledny vystrel

Start. pozicia

Stojaci na P1

St. podmienky

Puska plne nabitd, pozicia nizka, pripraveny. PiStol plne nabit4, v puzdre na opasku.

Na signal riesit terce T1-2 z P1v lahu, T3-4 z P2 v poklaku, T5-6 z P3. Potom pusku

Procedira odlozit na stol, zaistend, Ustie zbrane vo vyznacenom smere. Kratkou strelnou
zbranou riesit T5-6 z P4 v lahu, T3-4 z P5 v poklaku a T1-2 z Pé.
T1-2 T3-4 T5-6
10m
20m f I Bl
30m
_ IERE———-— il
50m
75m A_J X
100m X

SEMA

Exteriérovy parkur, boCné valy nie je mozné
pouzit.

Strelec musi zasiahnut viditelné terce

z P1-3 puskou v roznych polohach, potom
prejst na pistol definovanym a bezpecnym
spbésobom a potom zasiahnut viditelné
ciele z P4-6 pistolou v réznych polohach.
Multizénovy koncept umoznuje efektivne
realizovat velké parkdry.

Tento parkur kladie déraz na fyzicku
zdatnost a testuje strelecké zru¢nosti pod
urcitym tlakom.

Tentoraz ziadne rozhodovanie -
jednoducho to urobte.

S niekolkymi Upravami sa parkur da
realizovat aj v opacnom smere.
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Urovne zruénosti

Triedy a kategorie
B Skuska zrucnosti v strelbe z pistole
m Dvojzbranovy test zrucnosti
Test m 3 parkury
zrucnosti
m 48 nabojov
B Subor zrucnosti pre kratke zbrane i pusky
m Novacik (RK)
m Strelec (MM)
m Pokrocily (AV)
o B Expert (EX)
triedy m Majster (MA)
m Platnost kon&i po 12 mesiacoch
B Jedna droven zrucnosti pre kratke
strelné zbrane a dalSia pre dvojzbranové
m [ady
m Senior (55 a viac rokov)
Kategorie m Duty (ozbrojené sily a organy ¢inné v trestnom konani sUtaziace

v plnej uniforme)
m Uplathuje sa na kazdu diviziu samostatne
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Urovne zruénosti

Test zrucnosti v strel'be z kratkej zbrane

Sit. ‘étartové podmienky ‘Proceddra Nabojov
Parkur1 20
1 P1, v stoji tvarou dolava, $picky oboch néh |Otocit sa o 90° doprava, tasit, vystrelit 2x do 2
smeruju dolava, zbran v puzdre ABC naT1
2 P3, v stoji tvarou doprava, Spicky oboch Otocit sa 0 90° dolava, tasit, vystrelit 2x do 2
néh smeruju doprava, zbran v puzdre ABCnaT2
3 P1, v stoji chrbtom do streliska, prazdna Otocit sa 0 180°, tasit, vystrelit 2x na kazdy 4
komora, zbran v puzdre T1-2
4 P4, v stoji, zbran v puzdre Tasit, vystrelit 3x na kazdy T1-2 za pohybu 6
rovno dopredu k P2
5 P2, v stoji, zbran v puzdre Tasit, vystrelit 3x na kazdy T1-2 za pohybu 6
rovno dozadu k P4
Parkur 2 16
1 P2, v stoji, pripravena silna ruka Vystrelit 2x na kazdy T1-2, len silnou rukou 4
2 P2, v stoji, pripravena slaba ruka Vystrelit 2x na kazdy T1-2, len slabou rukou 4
3 P4, v stoji, presne 4 naboje nabité, Prejst do klaku, vystrelit 4x na T1, prebit 8
pripraveny a prejst do polohy v lahu, vystrelit 4x na T2
Parkur 3 12
1 P7, v stoji, nabitych 5 nabojov alebo viac, |Tasit, presun na P5, vystrelit 3x na T1, prejst 6
zbran v puzdre cez P7 na Pé6 a prebit, vystrelit 3x na T2
2 P7, v stoji, nabitych 5 nabojov alebo viac, |Tasit, presun na Pé, vystrelit 3x na T2, prejst 6
zbran v puzdre cez P7 na P5 a prebit, vystrelit 3x na T1
Spolu 48
InStrukcie: Class / Division Duty Duty Optic Sport Sport Optic
e Bodovanie je limitované!
e Ak nie je ur¢ené inak, strelec zaCina s MA (Master) <60 <56 <54 <50
pozadovanym alebo vaésim poc¢tom nabojov
. ., . . P EX (Expert) 75 70 68 63
v zasobniku a s jednym nabojom v komore
e Poloha “pripraveny/a” je strelna zbran pri AV (Advanced) 105 08 95 88
hrudniku a Ustie hlavne smeruje do streliska
e P1-3: nesmie sa prekrogit hranica 5m MM (Marksman) 152 142 137 127
° Pé’l: nes[nie sa pre_k’roéit' hranica} 10m RK (Rookie) 304 284 974 254
e Zasobnik po prebiti musi zostat u strelca

1.8m

Om

5m

10m

15m

18m

SEMA

2.0m

Stena

Stena

© SwissAAA 2024 www.swissaaa.org

Strana 13 /22

1.5m



Urovne zru¢nosti -—
Test zrucnosti v strel’'be z pusky a dvojzbranovy test - EMA

sit. ‘§tartové podmienky ‘Procedﬁra Nabojov JES e JEq
Parkur 1 (so stolom) 16 L% O @ O
1 P1, v stoji, pripraveny Vystrelit 2x na T1 zo silného ramena, 2x na T2 zo slabého 4 - | | v | |
ramena v lubovolnom poradi 0
2 P3, v stoji, pripraveny, kratka | Vystrelit 2x na kazdy T1-4 v lub. poradi, odlozit pusku na 12 m
zbran v puzdre stol, tasit kratku a vystrelit 2x na kazdy T1-2 v [ub. poradi
Parkur 2 (odstranit stol) 20 4.0m
1 P2, v stoji, pripraveny Vystrelit 2x na T1, prebit, vystrelit 2x na T2 4 - -
2 P2, v stoji, pripraveny Vystrelit 3x na kazdy T1-2, za pohybu dopredu k P1 6
3 P1, v stoji, pripraveny Vystrelit 3x na kazdy T1-2, za pohybu dozadu k P2 6
4 P2, v stoji, presne 2 naboje Prejst do klaku, vystrelit 2x na T1, nddzovo prebit, vystrelit 4 5m
nabité, pripraveny 2xnaT2
Parkur 3 (odstranit stoél) 12
1 P3, v stoji, pripraveny Prejst do klaku, vystrelit 2x na T4, presun na P4 a vystrelit 4
2x naT3 z lavého ramena / Stél \
2 P5, v stoji, pripraveny Prejst do klaku, vystrelit 2x na T3, presun na Pé a vystrelit 4
2x na T4 z pravého ramena —
3 P7, v stoji, pripraveny Prejst do lahu, vystrelit 2x na kazdy T3-4 v lubovol. poradi 4 10m
Spolu 48
InStrukcie: ] ) ) o Class / Division Large Rifle pcc Small Rifle
e Sutaziaci musia mat platnu klasifikaciu zo strelby
s kratkou zbranou pred absolvovanim testu z puSky  |MA (Master) <61 <58 <55
e Bodovanie je limitované! EX (Expert 2 7 o8
e Ak nie je uréené inak, strelec zaéina (Expert) Em
s pozadovanym alebo va¢sim poc¢tom nabojov AV (Advanced) 106 101 95
v zasobniku a s jednym nabojom v komore
e Poloha “pripraveny/a” je puska zapreta doramena,  |MM(Marksman) 154 146 137
ust|e_ hlavne_smerUJ_uce p’od 45° uhlom do zeme do RK (Rookie) 308 292 974 3 3
streliska, poistka zaistena < Min. 2.0m <
e Steny na 20m hranici mézu byt nahradené sudmi o 7
e

e ZP3 na P4 azP5naP6 presun medzi stenami
e P7: nesmie sa prekrocit 20m hranica 20m

e Zasobnik po prebiti musi zostat u strelca
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Vzdelavanie —_—
Standardné vzdelavacie baliky ¥EMA

m ZUcastnuje sa sutazi
B Samostatne sutazi z kratkych zbrani a samostatne dvojzbrariovych
m Absolvoval zédkladné vzdelavanie v oblasti strelnych zbrani
a uvodny kurz CMA
m Absolvoval prakticku skusku = skusku zrucnosti
B Obnovenie platnosti kazdych 12 mesiacov

m \edenie a vyhodnotenie parkuru, vedenie a vyhodnotenie testu
Zrucnosti

Rozhodca m \/zdelavaci balik rozhodcov

B Teoreticky a prakticky test

® Obnova kazdé 2 roky

m QOrganizacia pretekov, navrh parkurov

m \/edenie rozhodcov/personalu v pretekoch
m \/zdeldvaci balik riaditelov pretekov

B Teoreticky a prakticky test

m Obnova (bude urc¢ené)

Riaditel
pretekov
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Vzdelavanie —_—
Standardné vzdelavacie baliky ¥EMA

m Vedenie klubovych tréningov, rozvoj streleckych zrucnosti
m \/zdeldvaci balik pre trénerov

m Teoreticky a prakticky test

m Obnova (bude urc¢ené)

Tréner

m \edenie vzdelavacich balikov

®m VVyhodnocovat vyssSie certifikacné testy

m \/zdeldvaci balik pre inStruktorov

® Nominacia na zaklade objektivnych kritérii
m Obnova (bude urc¢ené)
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Vybavenie
Zbrane - divizie Duty

Hlaven: musi sa zmestit do boxu (cca 4.5")
Hmotnost: max. 850g

Kapacita: musi sa zmestit do boxu

Box: 210x145x35mm

Udernik, DA/SA, DAO

Sluzobné zbrane s niekolkymi Upravami
Priklady: Glock 17, CZ P-10C, HK VP9,

GP Q100 Mk23, Walther PDP 4.5"

m Rovnako ako Duty s rozdielom:
m Hmotnost: max. 950g
m Box: 210x145(175 polovica dizky)x35mm

Duty Optic
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Vybavenie —_—
Zbrane - divizie Sport - EMA

Hlaven: musi sa zmestit do boxu (cca 5.5")
Hmotnost: max. 1400g

Kapacita: musi sa zmestit do boxu

Box: 225x155x45mm

Udernik, DA/SA, DAO, SA

Sportové zbrane s niekolkymi Upravami
Priklady: Glock 34, CZ 75 SP-01 Shadow,
niektoré modely vz. 2011, Walther Q5 SF

W

m Rovnako ako Sport s rozdielom:
m Hmotnost: max. 15009
m Box: 225x155(185 polovica dizky)x45mm

Sport Optic
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Vybavenie

Zbrane - divizie Two-Gun ?EMA

Vel'ka puska

PCC
Karabina
pistolového
kalibru

Mala puska

DiZka: min. 600mm, max. 1100mm
Hlaven: min. 250mm, max. 510mm
Hmotnost: max. 55009

Kalibre: .223/5.56, 5.45x39, .308/7.62x51, 7.62x39
Priklady: GP R15 Freya, SIG 55x, varianty AR

DiZka: min. 500mm, max. 950mm

Hlaven: min. 130mm, max. 360mm
Hmotnost: max. 4500g

Kalibre: rovnakeé ako kratke zbrane
Priklady: GP Stribog, CZ Scorpion, SIG MPX

DiZka: min. 600mm, max. 1100mm
Hlaven: min. 250mm, max. 510mm
Hmotnost: max. 4500g

Kaliber: .22Ir

Priklady: Walther TAC R1, SIG 552
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Vybavenie

-—
Puzdra na zbrane a zasobniky, opasky ¥EMA

Puzdo
na zbran

Nosice
zasobnikov

Oblecenie

Sluzobny

vystroj

Umiestnenie na silngj strane na opasku
\V pozicii na 0300/0900

OWB, max. 20mm opasok-pistol, uchop nad opaskom
Minimalne droven 1 zachytu zbrane

Prekryta spust, uzavreta predna Cast, Ustie vertikalne
alebo mierne smerom dozadu

Zakryva min. 5cm dizky zésobnika

Pozicia na 3 hodine/9 hodine

Na plocho k telu, max. 20mm opasok-zasobnik
Stand. pocet ndhradnych: 2 (kratka), 1 (puska)

Opasok: max. 2" (5cm) musi prechadzat pUtkami nohavic
Chranice kolien a laktov: povolené

Oblecenie nesmie branit bezpeé¢nému noseniu v puzdre
Ziadne kamufidZne oblecenie (okrem sluzobného vystroja)
2-Gun: povolené jedno odhadzovacie puzdro na opasku

Aktivny vojensky alebo policajny personal méze sutazit v kompletnej
sluzobnej/policajnej uniforme a vystroji
Strelné zbrane musia zodpovedat divizii
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Sprava —_—_—
Struktara Sportového organu - EMA

CMA bola zalozené skupinou zakladajdcich ¢lenov 10. juna 2023 v Burgdorfe vo Svajciarsku.
Tento datum je oznacovany ako “Den zakladatelov” (z orig. “Founders Day").

CMA vlastni spolocnost SwissAAA so sidlom vo Svajciarsku. CMA sa od samého zaciatku rozsirila
do viacerych krajin celého sveta.

V strednodobej buducnosti sa uvazuje o zalozeni samostatnej Sportovej asociacie so sidlom vo
Svajciarsku.
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