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PRAVIDLÁ  

súťaží v streľbe  

zo samonabíjacej pušky na 100m 

                   

                                         Slovenská asociácia rezervistov  (S.A.R.) 

 

Bratislava, 30. 3. 2026  

1. Všeobecné ustanovenia  

1.1.  Streľba zo samonabíjacej pušky na 100 metrov je športová strelecká súťaž 

jednotlivcov v mierenej streľbe na papierové terče.  
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2. Súťažné disciplíny  

2.1.  Streľba zo samonabíjacej pušky pozostáva z troch samostatných disciplín, 

ktorých plnenie pretekárom sa neprekrýva a sú vyhodnocované osobitne: 

a) STANDARD 58  

b) MODIFIED 58  

c) OPEN  

2.2. Pretekár môže súťažiť buď v jednej, dvoch alebo vo všetkých troch disciplínach 

v rôznych kombináciách.  

2.3. Všetky tri disciplíny streľby zo samonabíjacej pušky na 100 metrov pozostávajú 

z nástrelu a troch častí - súťažných 10 ranových položiek, ktoré musia byť 

vykonané v tomto poradí:  a) streľba v ľahu  

b) streľba v stoji  

c) streľba v kľaku  

2.4.  Pri vykonávaní streľby zo samonabíjacej pušky na 100 metrov môžu byť 

zohľadňované vekové kategórie uvedené vo Všeobecnej smernici S.A.R.  

3. Zbrane a strelivo, oblečenie, obuv, výbava, pomôcky  

3.1.  Pre účely týchto pravidiel a súťaží S.A.R. je Samonabíjacia puška (alebo skrátene 

len „puška“)  definovaná ako krátka, alebo dlhá samonabíjacia zbraň s kalibrom 

5,45 až 8 mm, vybavená zásobovacím zariadením s minimálnou kapacitou 10 

nábojov a pevnou, sklopnou alebo posuvnou ramennou opierkou, využívajúca 

puškové strelivo s jednotnou strelou a so stredovým zápalom. Opierka musí byť 

v priebehu streľby použitá pre zapretie zbrane do ramena strelca. Použitie 

ďalšieho príslušenstva je závislé od použitia zbrane v rámci jednotlivých 

súťažných disciplín.  

3.2.  Pretekár musí použiť vlastnú zbraň a strelivo, prípadne požičané od 

oprávneného držiteľa.  

3.3.  Pretekár musí použiť vo všetkých častiach príslušnej disciplíny tú istú zbraň. 

Každá porucha zbrane sa považuje za zavinenú a ak z jej dôvodu strelec 

nevystrelí stanovený počet výstrelov súťažnej položky, považujú sa tieto za 

chybné = s nulovou bodovou hodnotou. Chybný náboj môže pretekár nahradiť  

ďalším, ale bez pridania času naviac.  

3.4.  Povolené sú zbrane pre jednotlivé disciplíny podľa nasledujúcich definícií:  

a) V disciplíne STANDARD 58 sa súťaží zo samočinných zbraní vz. 58 verzií P (s 

pevnou pažbou) a V (so sklopnou pažbou) konštrukčne zmenených na 

samonabíjacie zbrane, alebo konštrukčne odvodených zo vz. 58 a 
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vyrobených už ako samonabíjacie zbrane v kalibri 7,62 x 39 mm s 

pôvodnými mechanickými mieridlami. Úpravy a zmeny na pevných 

základných častiach zbrane (hlaveň, muška, cieľnik, nosič závorníku, puzdro 

záveru) nie sú povolené. Nie je povolená zmena kalibru. Nie je povolené 

použitie optických zameriavacích zariadení, úsťových zariadení, ani iných 

zariadení kompenzujúcich zdvih a spätný ráz zbrane. Zbraň môže byť 

vybavená popruhom.    

b) V disciplíne MODIFIED 58 sa súťaží zo samočinných zbraní vz. 58 verzií P (s 

pevnou pažbou) a V (so sklopnou pažbou) konštrukčne zmenených na 

samonabíjacie zbrane, alebo konštrukčne odvodených zo vz. 58 a 

vyrobených už ako samonabíjacie zbrane v kalibri 7,62 x 39 mm s 

povoleným použitím optických zameriavacích zariadení, úsťových zariadení 

a iných zariadení kompenzujúcich zdvih a spätný ráz zbrane. Nie je povolená 

zmena kalibru. Ostatné zmeny a úpravy sú povolené. Zbraň môže byť 

vybavená popruhom.  

c) V disciplíne OPEN sa súťaží z ľubovoľných samonabíjacích pušiek s kalibrom 

5,45 až 8 mm, ktoré majú zásobovacie zariadenie na minimálne 10 nábojov 

a používajú strelivo so stredovým zápalom a jednotnou strelou. Použitie 

optických zameriavacích zariadení, úsťových zariadení, zariadení 

kompenzujúcich zdvih a spätný ráz zbrane a popruhov je povolené.  

3    Je zakázané používať svietiace, zameriavacie, priebojno-zápalné strelivo.  

3.5.  Pri plnení súťažných disciplín je pretekár povinný používať odev, ktorý na 

vrchnej časti tela zakrýva ramená a hrudník a pevnú uzavretú obuv. Špeciálne 

strelecké oblečenie používané pre športové streľby v zmysle pravidiel ISSF je 

zakázane.  

3.6. Pri streľbe je zakázané používať oblečenie a doplnky, ktoré spevňujú a vystužujú 

jednotlivé časti tela spôsobom, ktorý zvýhodňuje strelca pri výkone súťažnej 

disciplíny.  

3.7. Povolené sú taktické alebo pracovné rukavice, ktoré nie sú špeciálne upravené 

na spevnenie predlaktia. Manžeta so zapínaním na suchý zips sa nepovažuje za 

spevňujúci prvok.  

3.8. Zdravotné pomôcky sú povolené za predpokladu, že nepredstavujú 

zvýhodnenie strelca pri výkone súťažnej disciplíny. Použitie zdravotných 

pomôcok strelcom bez zdravotného znevýhodnenia, prípadne spôsobom, ktorý 

strelca zvýhodňuje pred ostatnými môže byť dôvodom pre jeho diskvalifikáciu.  

3.9. Pri streľbe je zakázané pretekárovi používať špeciálne strelecké okuliare (s 

krytmi, optickými šošovkami, irisovými clonami, atď.) Je zakázané prekrývať oči 

akýmikoľvek neprehľadnými materiálmi.  
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4. Technické vykonanie disciplíny a podmienky streľby  

4.1.  Pre všetky tri disciplíny platia rovnaké technické podmienky.  

4.2.  Žiadna časť pretekárovho tela sa nesmie ani na okamih nachádzať pred ústím 

hlavne zbrane.   

4.3.  Každá predchádzajúca časť musí byť najskôr dostrieľaná, až potom celá 

strelecká zmena prejde na ďalšiu časť.  

4.4.  Čas na prípravu je povolený len po povele rozhodcu „Strelci, päť minút 

príprava začína teraz!“ v dĺžke maximálne päť minút. Pred povelom sa musia 

všetci súťažiaci, rozhodcovia a pomocný personál nachádzať za palebnou čiarou.  

4.5.  Po povele na začatie prípravy je povolené vybrať zbraň z prepravného obalu, 

naprázdno zamieriť terč, odskúšať naprázdno spúšťový mechanizmus, načierniť 

mieridlá a prichystať si všetko vybavenie potrebné k plneniu disciplíny (statív, 

spektív, strelivo, ...). Páskovanie nábojov do zásobníkov a nabíjanie do zbrane je 

v tejto fáze zakázané. Ak sú všetci pretekári pripravení, môže rozhodca disciplíny 

na základe ich súhlasu prípravu skrátiť.  

4.6.  Pred prvou súťažnou položkou vykoná pretekár nástrel 3 výstrely v čase 

2 minúty v polohe ležmo.  

4.7.  Nástrel sa vykoná do terča, ktorý sa vymení alebo sa jednotlivé vstrely prelepia a 

ich hodnoty sa napíšu do pravého horného rohu terča.   

4.8.  Každá disciplína pozostáva z troch súťažných 10 ranových položiek, ktoré 

musia byť vykonané v tomto poradí, polohách a časových limitoch: 

              a) ležmo za päť (5) minút;  

b) stojmo za sedem (7) minút;  

c) kľačmo za šesť (6) minút.  

4.9. Pre každú súťažnú položku pretekár nabíja zbraň maximálne 10-timi nábojmi.  

4.10. Pri plnení časti disciplíny v polohe ležmo pretekár leží na tenkej streleckej 

podložke dodanej usporiadateľom. Zbraň musí držať v obidvoch rukách a môže 

ju opierať o jedno rameno. Počas mierenia môže líce priložiť k pažbe zbrane. 

Držanie zbrane môže byť spevnené použitím nosného popruhu zbrane, ktorý 

tvorí jej organickú súčasť. Zbraň ani zásobník sa nesmie dotýkať ani opierať v 

žiadnom bode o zem alebo iný predmet.  

4.11. Pri plnení časti disciplíny v polohe stojmo pretekár musí stáť voľne obidvoma 

nohami na streleckom stanovišti bez akejkoľvek inej opory. Zbraň musí držať 

obidvomi rukami a opierať o rameno, líce a časť hrude blízko pravého ramena, 

zbraň sa však nesmie opierať o oblečenie alebo hruď mimo oblasť pravého 
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ramena a pravej polovice hrude. Ľavé nadlaktie a lakeť sa môže opierať o hruď 

alebo o bok. Držanie zbrane môže byť spevnené použitím nosného popruhu 

zbrane, ktorý tvorí jej organickú súčasť.  

4.12. Pri plnení časti disciplíny v polohe kľačmo sa pretekár môže dotknúť streleckého 

stanovišťa len špičkou pravej nohy, pravým kolenom a chodidlom ľavej nohy. 

Zbraň drží obidvomi rukami a môže opierať ľavý lakeť o ľavé koleno. Špička 

ľavého lakťa nesmie byť o viac ako 100 mm pred alebo o viac ako 150 mm za 

špičkou ľavého kolena. Držanie zbrane môže byť spevnené použitím nosného 

popruhu zbrane, ktorý tvorí jej organickú súčasť. Pri žiadnej modifikácii polohy 

sa nesmie povrchu stanovišťa dotýkať stehno alebo sedacia časť nohy. Pretekár 

môže sedieť na päte pravej nohy. Medzi sedacou časťou nohy pretekára a 

opätkom jeho pravej nohy smú byť len nohavice a spodné oblečenie.  

4.13. Vo výnimočných prípadoch (zdravotné dôvody) je možné časť disciplíny v polohe 

kľačmo odstrieľať v stoji. Podmienkou však je, že pretekár túto skutočnosť 

oznámi usporiadateľovi vopred v prihláške na preteky. Čas vyhradený na 

plnenie tejto časti disciplíny však bude totožný s časom pre streľbu v kľaku.  

4.14. Usporiadateľ zoskupí strelcov, ktorí položku v kľaku odstrieľajú zo zdravotných 

dôvodov v stoji, a umiestni ich na začiatok streleckej zmeny tak, aby túto 

skupinu oddelil od ostatných strelcov strieľajúcich v kľaku, jedným voľným 

streleckým stanovišťom.  

4.15. Všetky polohy sú popísané pre praváka, pre ľaváka platí zrkadlový obraz.  

4.16. Vo všetkých polohách nie je dovolená pre zbraň a jej súčasti, ani pre jednotlivé 

časti tela pretekára umelá opora.  

4.17. Pre kontrolu hodnoty zásahov počas nástrelu môže pretekár použiť ďalekohľad 

alebo iné digitálne zariadenie na sledovanie zásahov avšak bez blesku a 

osvetlenia, upevneného na stojane alebo podložke, ktoré mu umožňuje 

kontrolu zásahov pri dodržaní zásad bezpečnosti, najmä bez zmeny polohy pri 

streľbe príslušnej disciplíny, bez odloženia zbrane z ruky a bez vybočenia ústia 

hlavne z bezpečného uhla streľby (stanovený uhol streľby, pri ktorom nesmie 

dôjsť k ohrozeniu zdravia a bezpečnosti strelca a ďalších osôb vystrelenými 

alebo odrazenými strelami). Pred každou súťažnou položkou pretekár 

ďalekohľad, príp. iné zariadenie na sledovanie zásahov zakryje, prípadne otočí 

tak, aby nemohol sledovať zásahy v terči počas položky. Môže ho použiť po 

vykonaní položky na pokyn rozhodcu. Kontrola zásahov v terčoch chodením 

pretekára k terčom je zakázaná.  

4.18. Pri nástrele ani pri streľbe do položky nesmie mať pretekár pomocníka  

(korektora).Rozhodca na strelisku je povinný pri zmene polohy streľby  

pretekárom poskytnúť nevyhnutne potrebný čas na úpravu streleckého 

stanovišťa a statívu ďalekohľadu na kontrolu zásahov pre príslušnú polohu.  
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5. Povelová technika  

5.1.  Nástrel  

1. „5 minút príprava. Začína teraz!“  

2. „Stop. Prípravu ukončiť!“  

3. „3 náboje pre nástrel nabíjať“  

4. „Pripravení?“  

5. „3 výstrely v čase 2 minúty štart.“   

6. „Stop! Paľbu zastaviť!“   

7. „Zbrane vybiť, odložiť!“  

8. „Obsluha k terčom“.   

5.2.  Pre plnenie časti disciplíny v polohe ležmo:  

1. „Ďalekohľady zakryť, prípadne otočiť“  

2. „10 nábojov nabíjať!“  

3. „Pripravení?“  

4. „10 výstrelov v polohe ľah v čase 5 minút štart.“  

5. „Stop! Paľbu zastaviť!“  

6. „Zbrane vybiť, odložiť !“ 7. „Kontrola zásahov povolená.“  

8. „Obsluha k terčom!“.  

5.3.  Pre plnenie časti disciplíny v polohe stojmo:  

1. „Ďalekohľady zakryť, prípadne otočiť“  

2. „10 nábojov nabíjať“  

3. „Pripravení?“  

4. „10 výstrelov v polohe stoj v čase 7 minút štart!“  

5. „Stop! Paľbu zastaviť!“  

6. „Zbrane vybiť, odložiť!“  

7. „Kontrola zásahov povolená.“  

8. „Obsluha k terčom!“.  

5.4.  Pre plnenie časti disciplíny v polohe kľačmo:  

1. „Ďalekohľady zakryť, prípadne otočiť“  

2. „10 nábojov nabíjať“  

3. „Pripravení?“  

4. „10 výstrelov v polohe kľak v čase 6 minút štart.“  
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5. „Stop! Paľbu zastaviť!“  

6. „Zbrane vybiť, odložiť! K prehliadke zbraň a zásobníky!“ 7. „Kontrola zásahov 

povolená.“  

8. „Obsluha k terčom!“.  

6. Strelnica a strelecké stanovište  

6.1.  Ak prevádzkový poriadok strelnice vyžaduje špecifické podmienky pre streľbu je 

nutné ich dodržiavať.  

6.2.  Vo vzdialenosti 100 metrov (± 0,50 m) od terčov je súbežne s terčmi strelisko, 

ktoré môže byť kryté a chránené pred dažďom, slnkom a vetrom. Vzdialenosť 

terčov (terčovej čiary) sa meria od predného okraja streleckých stanovíšť 

(palebnej čiary) ku ploche terčov.  

6.3.  Strelecké stanovište sa nesmie otriasať, chvieť alebo inak pohybovať pri 

prechádzaní osôb v jeho blízkosti. Strelecké stanovište musí byť vodorovné od 

palebnej čiary smerom dozadu do vzdialenosti asi 1,2 m. Zvyšok streleckého 

stanovišťa je buď vodorovný alebo môže smerom dozadu mierne klesať.  

6.4.  Strelecké stanovište sa odporúča v týchto rozmeroch najmenej 1 m široké 

a 2,5 m dlhé.  

6.5.  Strelecké stanovište musí byť vybavené podložkou pre streľbu ležmo a kľačmo 

na ochranu odevu pretekára (šírka najviac 80 cm, dĺžka najviac 200 cm a hrúbka 

najviac 3 cm). Ak usporiadateľ zabezpečí rovnaké podložky pre všetky strelecké 

stanovištia, použitie súkromných podložiek je zakázané. Je zakázané použitie 

rôznych súčastí odevu a iného zvinutého a nerovného materiálu ako podložky 

akejkoľvek časti tela. Na streleckom stanovišti môže byť stolička alebo stolík pre 

pretekára.  

6.6.  Každé strelecké stanovište musí umožniť inštaláciu ďalekohľadu so stojanom 

a odloženie najnutnejších streleckých potrieb.  

6.7.  Strelecké stanovištia pre jednotlivých pretekárov určuje usporiadateľ súťaže , 

môže byť určené náhodným žrebovaním s výnimkou pre strelcov, ktorých výška 

neumožňuje vykonanie disciplíny vzhľadom na technické parametre niektorých 

streleckých stanovíšť.  

6.8.  Žrebovanie štartovných čísiel sa vykonáva zvyčajne pri technickej porade.  

6.9.  Všetky žrebovania sú verejné.  

7. Organizačný výbor  

7.1.  Zloženie organizačného výboru:  
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a) Predseda organizačného výboru: predseda organizačného výboru riadi 

organizačný výbor a zodpovedá za činnosť organizačného výboru 

komplexne.  

b) Riaditeľ súťaže: riaditeľ súťaže je riadiacim výkonným orgánom súťažného 

výboru.  

c) Hlavný rozhodca (1. zástupca predsedu organizačného výboru).  

d) Predseda hodnotiacej komisie.  

7.2.  Podrobnosti o činnosti organizačného výboru určuje aktuálne platná Všeobecná 

smernica športovo-branných súťaží S.A.R.  

8. Súťažný výbor  

8.1.  Zloženie súťažného výboru:   

a) hlavný rozhodca,   

b) riaditeľ súťaže,   

c) predseda hodnotiacej komisie (zástupca hlavného rozhodcu),   

d) technický delegát,   

e) zástupca pretekárov.  

8.2.  Povinnosti a práva súťažného výboru určuje aktuálne platná Všeobecná 

smernica športovo-branných súťaží S.A.R.  

9. Zbor rozhodcov  

9.1.  Zloženie zboru rozhodcov:  

a) hlavný rozhodca,   

b) rozhodcovia streleckých disciplín,  

c) úsekoví rozhodcovia na streliskách (pomocní rozhodcovia),  

d) predseda hodnotiacej komisie (zástupca hlavného rozhodcu),  

e) technický delegát,   

f) zástupca pretekárov  

9.2.  Povinnosti hlavného rozhodcu.  

Hlavný rozhodca od vykonania prezentácie riadi činnosť zboru rozhodcov  

súťaže. Jediný je oprávnený vyhlásiť začatie plnenia súťažných disciplín. Od tohto 

okamihu zodpovedá za bezpečný, regulárny a plynulý priebeh súťaže až do jej 

ukončenia. Plní tieto úlohy:  

a) zvoláva a riadi porady rozhodcov.  
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b) je povinný vykonať nevyhnutné poučenie pretekárov a funkcionárov súťaže 

pred začatím súťaže, najmä o osobitných bezpečnostných pravidlách 

platných pre strelnicu, kde sa súťaž koná a o prípadných zmenách v 

propozíciách, ku ktorým došlo.  

c) je povinný vykonať kontrolu technických a bezpečnostných opatrení na 

miestach plnenia všetkých súťažných disciplín, ktoré zaisťujú bezpečné a 

regulárne plnenie disciplín.  

d) kontroluje kvalifikačné preukazy podriadených rozhodcov.  

e) dbá, aby rozhodcovia boli pri výkone funkcie riadne označení.  

f) potvrdzuje rozhodcom do záznamu o činnosti rozhodcu výkon funkcie   

g) v priebehu súťaže organizuje, riadi a kontroluje činnosť rozhodcov na 

jednotlivých miestach plnenia disciplín a v hodnotiacej komisii.  

h) zodpovedá za spracovanie oficiálnej výsledkovej listiny súťaže, ktorú s 

riaditeľom súťaže a predsedom hodnotiacej komisie podpisuje.  

i) potvrdzuje dosiahnuté výkony pretekárov súťaže pre udelenie 

výkonnostných tried.  

j) je oprávnený požadovať od organizačného výboru pri príprave aj v priebehu 

súťaže vykonanie všetkých opatrení k zaisteniu bezpečného, regulárneho 

plynulého priebehu súťaže.  

k) prijíma sťažnosti a protesty, predkladá ich k prerokovaniu súťažnému výboru 

a vyhlasuje príslušné rozhodnutia.  

l) riadi spracovanie protokolov súťaže a vyhlasuje ich spolu s vyhlásením 

výsledkov.  

m) je povinný do štrnástich (14) dní po ukončení súťaže spracovať písomné 

hodnotenie súťaže a činnosti rozhodcov a doručiť toto hodnotenie komisii 

rozhodcov.  

9.3. Povinnosťou zboru rozhodcov je zaistiť bezpečnosť a regulárnosť priebehu 

súťaže.  

9.4. Povinnosťou  predsedu hodnotiacej komisie je zabezpečiť zverejnenie 

priebežných výsledkov v priebehu súťaže.  

    

10. Právomoc pri ukladaní trestov  

  

TREST  
Pomocný 

rozhodca  

Predseda  

Hodnotiacej 

komisie  

Rozhodca 

disciplíny  

Hlavný 

rozhodca  

Súťažný 

výbor  

Napomenutie  Áno  Nie  Áno  Áno  Áno  
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Zrážka dvoch bodov  Nie  Áno  Áno  Áno  Áno  

Diskvalifikácia v disciplíny   Nie  Nie  Áno  Áno  Áno  

Diskvalifikácia v súťaži  Nie  Nie  Nie  Áno  Áno  

11. Terče a hodnotenie výsledkov  

11.1.  Pre disciplíny v streľbe zo samonabíjacej pušky sa používajú terče zelená nekryte 

ležiaca figúra s kruhmi, skladové číslo -135P (Príloha č.1), ktoré spĺňajú tieto 

technické požiadavky:  

a) Terčový list musí byť z papiera typu bezdrevný ofset so špecifickou hustotou 

najmenej 135-170 g/m2 a s minimálnymi rozmermi - výška 520 mm a šírka 

520 mm.  

b) Materiál a tlač terča sa nesmú lesknúť. Terč musí byť za denných svetelných 

podmienok viditeľný na vzdialenosť streľby určenú pravidlami príslušnej 

disciplíny.  

c) Farba terča je olivová - definovaná odtieňom PANTONE® 371 C.  

d) Rozmery olivových bodovacích kruhov:  

e) Desiatka má priemer 100 mm, z toho olivový bodovací kruh s vonkajším 

priemerom 96 mm a olivové bodovacie kruhy 9, 8, 7 a 6 majú šírku 48 mm.  

f) Rozmer bieleho medzikružia medzi jednotlivými bodovacími kruhmi má šírku  

2 mm (± 0,1 mm).  

g) Olivová plocha terča označená číslom 5 je ohraničená olivovými pravouhlými 

obrysmi hrude so šírkou 500 mm a výškou 320 mm a olivovými pravouhlými 

obrysmi hlavy so šírkou 230 mm a výškou 180 mm.  

h) Označenie bodovej hodnoty bodovacích kruhov 10 až 5 je vyznačené bielymi 

arabskými číslicami 5 až 10 uhlopriečne smerom z ľavého spodného rohu 

terča do stredu terča so základňou číslice v uhle 45º na spodnú rovinu 

terčového listu takto: stred číslice 5 vo vzdialenosti 25 mm od bieleho 

medzikružia oddeľujúceho bodovací kruh 6 od bodovacieho kruhu 5, stredy 

číslic 6 - 9 v strede bodovacích kruhov 6 - 9 a číslica 10 v strede terča. Číslice 

nesmú byť menšie ako 12 mm, aby boli čitateľné voľným okom zo 

vzdialenosti 25 m.  

i) Šírka bieleho okraja od olivovej plochy terča na všetkých stranách terčového 

listu musí merať najmenej 10 mm (± 2 mm).  

11.2. Terče sa umiestňujú vo vzdialenosti 100 m ± 0,1 m od palebnej čiary, pričom 

výška stredov terčov (stredu desiatky) je vo výške 0,9 až 1,4 m  nad úrovňou 

podlahy streliska.  
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11.3. Výška stredu terčov musí byť jednotná pre všetky strelecké stanovištia (s 

toleranciou ± 10 cm) a nesmie byť menená v priebehu súťaže.  

11.4. Terčová (vertikálna) rovina, preložená všetkými terčmi, ktorých plochy musia 

ležať v nej, musí byť rovnobežná s palebnou čiarou. Terče sa musia upevniť tak, 

aby sa viditeľne nepohybovali ani počas silného vetra.  

11.5. Rozostup terčov musí byť totožný s rozostupom jednotlivých streleckých 

stanovíšť. Stranové odchýlky stredov terčov od kolmice k palebnej čiare vedenej 

zo stredu streliska, môže byť na 100 m maximálne 1 m (merané od tejto 

kolmice).  

11.6. Upevnenie a označenie terčov:   

a) Každý terč musí byť upevnený tak, aby jednotlivé zásahy boli v neporušenej 

podobe zachované aj pri následnej manipulácii s terčom,   

b) Každý terč musí mať v ľavom hornom rohu zreteľne uvedené štartovné číslo 

pretekára, ktorý do terča strieľa a v pravom hornom rohu symbol účelového 

určenia terča (N - nástrel, L - ležmo, S - stojmo, K - kľačmo). Ak je na terčovom 

ráme vystavených viac terčov, musí byť na každom vystavenom terči 

uvedené štartovné číslo pretekára a symbol účelového určenia terča.  

11.7. Terčové rámy alebo zariadenia musia byť označené číslami (číslovanie zľava 

doprava) zodpovedajúcimi číslam streleckých stanovíšť. Čísla musia byť také 

veľké, aby boli za normálnych streleckých podmienok na vzdialenosť 100 metrov 

voľným okom ľahko viditeľné. Čísla majú byť  zreteľne viditeľné v priebehu celých 

pretekov, či sú terče vystavené alebo skryté.  

11.8. Hodnotenie papierových terčov prebieha v dvoch etapách:  

a) terčovým rozhodcom pred zložením terčov z rámu,   

b) hodnotiacou komisiou.  

11.9. Každý zásah sa hodnotí najvyššou hodnotou bodovacieho kruhu, ktorý je 

vstrelom zasiahnutý. Ak sa vstrel dotýka akejkoľvek časti medzikružia (deliacej 

čiary medzi bodovacími kruhmi), hodnotí sa zásah hodnotou vyššieho kruhu. 

Takýto zásah sa určí podľa toho, či sa vstrel, alebo do neho zasunutý kaliber 

dotýka akejkoľvek časti vonkajšieho okraja medzikružia. Číselná hodnota tohto 

zásahu sa nesmie geometricky vzťahovať na biele oblasti terčov vedľa hlavy 

nekryte ležiacej figúry na terčoch -135P. Počítajú sa len zásahy v obryse figúry.  

11.10. Pre určenie hodnoty sporných zásahov, pokiaľ to stav terča umožňuje, sa 

použije zásuvný kaliber, ktorého merací prstenec má vonkajší priemer 8,00 + 

0,05 - 0,00 mm.  

11.11. Zásuvný kaliber môže byť do zásahu zasunutý len raz. Preto musí byť použitie 

zásuvného kalibra vyznačené v blízkosti zásahu vhodnou poznámkou: „KAL“, 
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„CAL“, „C“ a parafované hodnotiacim rozhodcom. O hodnote takto 

spracovaného zásahu je tým definitívne rozhodnuté.  

11.12. Proti hodnote zásahu, stanoveného zásuvným kalibrom, nie je prípustný 

protest.  

11.13. V prípade dvojstrelu, či viac blízkych zásahov, alebo ak nie je terč technicky 

spôsobilý pre zasunutie kalibra (natrhnutý alebo mokrý terč), môže byť zásah 

hodnotený pomocou optického kalibra s kalibračnou kružnicou o priemere 8 

mm. Na toto hodnotenie sa ale nevzťahuje právo zásuvného kalibra a preto sa 

takto označený zásah nesmie označovať ako kalibrovaný.  

11.14. Zásahy mimo bodovacie kruhy pretekárovho vlastného terča sa hodnotia ako 

chybené t. j. „0“ nula.  

11.15. Súťažné terče je možné ukázať príslušnému pretekárovi len v prípadoch riešenia 

protestu podanému hlavnému rozhodcovi.  

11.16. V hodnotiacej komisii sa odporúča prácu organizovať tak, aby každý terč 

hodnotili a kontrolovali vždy najmenej dvaja kvalifikovaní rozhodcovia - členovia 

hodnotiacej komisie.  

11.17. Hodnotenie jednotlivca je dané súčtom nastrieľaných bodov vo všetkých 

položkách (100+100+100). Jednotlivec môže získať maximálne 300 bodov.  

11.18. Pri určení poradia, ak niektorí pretekári dosiahnu rovnaký celkový počet bodov, 

sa určí poradie v súťaži podľa lepšieho dosiahnutého výsledku v jednotlivých 

častiach a to v tomto poradí:  a) kľak  

b) stoj  

c) ľah  

d) pri rovnakom celkovom počte bodov sa určí poradie pretekárov podľa počtu 

zásahov s vyššou bodovou hodnotou (10, 9, atď.),  

e) rozstrelom v stoji po jednej (1) rane v čase jednej (1) minúty na terč -135P  

nekryte ležiaca figúra s kruhmi najbližšie k stredu terča vylučovacou 

metódou.  

11.19. Samostatne sa vyhodnocujú disciplíny STANDARD 58, MODIFIED 58 a OPEN.  

12. Tresty, porušenia  

12.1.  Napomenutie je spravidla udeľované za drobné technické prehrešky ako napr. 

(prešľap, predčasný štart, ...), mierne formy nešportového správania (vulgárny 

slovník, nevhodné pokrikovanie na súpera, ...) a ďalšie nešpecifikované prípady 

(porušenie pravidiel v oblasti oblečenia, obuvi, ...).  
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12.2.  Bodová penalizácia. Ak má pretekár v súťažnom terči viac súťažných zásahov 

ako je stanovené pravidlami súťaže a nie je možné preukázateľne zistiť, že sa 

jedná o cudzie zásahy, odpočíta sa mu rovnaký počet najlepších zásahov a za 

každý nadpočetný zásah je potrestaný odpočítaním dvoch (2) bodov z výsledku. 

Cudzie zásahy v súťažnom terči pretekára sa uznajú, ak pretekárom na 

susedných stanovištiach chýbajú v terči zásahy. Ak sa pretekárovi uznajú cudzie 

zásahy v terči, počítajú sa mu do hodnotenia najlepšie zásahy.  

12.3.  Diskvalifikácia - podrobnosti o tomto druhu trestu určuje aktuálne platná 

Všeobecná smernica športovo-branných súťaží S.A.R.  

13. Výkonnostné triedy  

13.1.  Limity pre jednotlivé výkonnostné triedy (ďalej len „VT“) sú uvedené v tabuľkách 

č. 1 a 2.  

Tabuľka č. 1 – muži  

Disciplína  Označenie  M VT  I. VT  II. VT  III. VT  

STANDARD 58  STD  270  260  250  235  

MODIFIED 58  MDF  275  265  255  240  

OPEN  OPN  280  270  260  245  

Tabuľka č. 2 – ženy  

Disciplína  Označenie  M VT  I. VT  II. VT  III. VT  

STANDARD 58  STD  265  255  245  230  

MODIFIED 58  MDF  270  260  250  235  

OPEN  OPN  275  265  255  240  

14. Systém súťaží  

14.1.  Podmienky nominácie na M SR. Na M SR budú nominovaní pretekári, ktorí 

splnili podmienky nominácie uvedené vo Všeobecnej smernici  S.A.R. v 

nasledujúcich počtoch:  

a) najlepších 30 pretekárov v disciplíne STANDARD 58,  

b) najlepších 20 pretekárov v disciplíne MODIFIED 58,  

c) najlepších 20 pretekárov v disciplíne OPEN.  

14.2. V prípade zohľadnenia vekových kategórií pre všetky tri disciplíny sa počty 

nominovaných v danej disciplíne rozdelia do jednotlivých vekových kategórii na 



Pravidlá súťaží v streľbe zo samonabíjacej pušky na 100m  Verzia z 30. 3. 2026  

  

 Strana  14  

základe pomeru počtu pretekárov v jednotlivých vekových kategóriách, ktorí 

štartovali na KP v danej disciplíne a splnili podmienky nominácie na M SR.  

14.3. Pretekár môže štartovať na M SR len vo vekovej kategórii, v ktorej absolvoval KP.  

15. Bezpečnosť  

15.1.  Pravidlá bezpečnosti na súťažiach v streľbe zo samonabíjacej pušky na 100 m sa 

riadia príslušnými ustanoveniami uvedenými v aktuálne platnej Všeobecnej 

smernici športovo-branných súťaží S.A.R.  

16. Záverečné ustanovenia  

16.1.  Pravidlá súťaží v streľbe zo samonabíjacej pušky na 100 metrov boli schválené 

ÚR S.A.R. dňa 22. 2. 2025 a nadobúdajú účinnosť dňom 23. 2. 2025.  

16.2.      Na základe rozhodnutia X. snemu SZVvZ, ktorý sa konal 28. 2. 2026 v 

Budmericiach, bola schválená  zmena názvu organizácie na „Slovenská 

asociácia rezervistov“ ďalej len (S.A.R.). Pôvodný názov  Slovenský zväz 

vojakov v zálohe a športovo-branných aktivít (SZVvZ) sa od zasadnutia snemu 

v plnom rozsahu nahrádza novým vyššie uvedeným názvom. 

             Zmena v pravidlách vykonaná dňa 30.3.2026. 

  

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ing.  Michal Kvanta   

Prezident asociácie   
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Príloha č. 1  

Papierový terč -135P  

  

  

 

   

Ter č  KVVZ-135P www.zalozaci.sk 
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